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Mit Omega-3 fit
durch den Frihling

Die Sonne ist wieder unser taglicher
Begleiter, die Osterglocken blihen
und verschonern die Natur mit einem
frischen Farbklecks, der Osterhase
springt durch die grinen Wiesen - der Frihling ist da.
Und mit ihm auch die Suche nach bunten Eiern,
Hefegeback, Essen und jede Menge Schokolade.

Vielerorts endet die Fastenzeit in alljahrlicher Familien-
tradition mit einem Uppigen Festmahl. Fir den Gaumen
eine Freude, fir die Verdauung oftmals eine Herausfor-
derung.

Der Brauch, an Karfreitag Fisch auf dem Mittagstisch zu
servieren, ist hingegen eine Gewohnheit, die man, aus
gesundheitlicher Sicht, durchaus in den Alltag integ-
rieren konnte.

Die enthaltenen Omega-3-Fettsauren haben vielfaltige
Vorteile fUr das kérperliche und geistige Wohlbefinden.
Sie kénnen das Risiko fUr Herz-Kreislauf-Erkrankungen
reduzieren, indem sie eine gesunde Funktion der
Blutgefale unterstitzen.

Sogar die Augen profitieren von Omega-3-Fetten, da
sie Bestandteil der Netzhaut sind. So tragen sie dazu
bei, den natirlichen Fettfilm auf dem Auge zu stabili-
sieren, sodass die Augen weniger austrocknen.

Aulerdem haben sie einen positiven Einfluss auf die
Gehirnfunktion, indem sie die Konzentration und das
Gedachtnis starken.

Nicht zuletzt deswegen werden Omega-3-haltige
Praparate und Lebensmittel auch in der Schwanger-
schaft empfohlen.

Gute natirliche Quellen sind fetter Fisch wie z.B. Lachs,
Makrele, Hering oder Sardinen. Doch auch wenn man
aus geschmacklichen oder ethischen Grinden, oder
aufgrund von Allergien, auf Fisch verzichten mochte,
gibt es hier gute Alternativen: Leinsamen, Chiasamen,
Walnisse und Rapsdl sind gute Omega-3-Lieferanten.

Alternativ kénnen auch Praparate aus der Apotheke
helfen. Gerne empfehlen wir lhnen eines unserer
hochkonzentrierten Ole oder Kapseln, mit denen Sie
problemlos Ihren taglichen Bedarf decken koénnen.
Selbstverstandlich stehen auch vegane Praparate zur
Verfigung, die in puncto Qualitat den tierischen Alter-
nativen in nichts nachstehen.

Wir winschen Ihnen und lhren Liebsten ein sonniges,
entspanntes Osterfest und viele herrliche Frihlings-
momente. Kommen Sie bei Fragen gerne auf uns zu,

wir sind personlich fur Sie da!
Ihre Bianca Thurm

BAD APOTHEKE
HORN-BAD MEINBERG

Mo.-Fr.:

Jederzeit fur Sie erreichbar!

Allee 10 » 32805 Horn-Bad Meinberg

Tel.: (05234) 97 62
www.bad-apotheke-meinberg.de

08:00-13:00 & 14:30-18:30 Uhr
Mittwoch: 08:00-13:00 & 14:30-18:00 Uhr
Samstag: 08:30-13:00 Uhr
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B 30 Sticks | statt 19,45€*

Angebot je:
22,95€

NORSAN Omega-3

NORSAN Omega-3 B
VEGAN KAPSELN
80 Stick | statt 29,00)#:*

.

VEGAN flussig (= |
> v

100ml | statt 29,00€* " Omegrd b

1l = 229,50€ pmalles JE

34%

4 SPAREN

e - [ - Angebot:
o 39% ! €
Pt SPAREN SRR 4:95

Angebot:

7,95€

NasenDuo
Nasenspray
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BLAUER EUKALYPTUS
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(1kg=72,50€)
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MUSKELN Hoggar NIGHT plus Zink 5,95€ “
\ 30 3-Phasen-Tabletten | statt 19,95%? 20 Tabletten | statt 16,66€* | 60 Depot-Kapseln | statt 7,95€*
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SPAREN
Angebot:

14,95€

Talcid Kautabletten
50 Stuck | statt 19,99€*
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15,45€

Thomaor ]
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HYLO DUAL

6,95€ INTENSE === | |

. Augentropfen ‘
Thomapyrin CLASSIC 1on?| | stattF1>9 gs€*

20 Tabletten | statt 8,82€* (11=1.545,00€) ' ]
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Angebot:

8,45€

Vividrin Azelastin
1mg/ml Nasenspray
10ml | statt 11,70€*
(11=845,00€)

dung beizahlung beim Botendienst! Nur einldsbarinlhrer
Bad-Apotheke; BadMeinberg-
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Vividrin®

Azelastin

25%
N NEN
Angebot:

NZAEN 9.95€

Angebot:

14,95€

Vividrin Azelastin
0,5mg/ml Augentropfen
6ml | statt 13,24€*

(11=1.658,33€)

Vividrin Azelastin
Kombipackung
1 StUck | statt 19,96€*
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