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Gesundheitsinformationen aus Ihrer Bad-Apotheke, Bad Meinberg

Gesunder Schlaf
ist keine Selbst-
verstandlichkeit

Laut einer Umfrage aus dem Jahr 2022
gaben 43% der Befragten in Deutschland

an, dass sie in den zurickliegenden 12 Monaten
Schlafstéorungen gehabt hatten. In allen Medien
werden vielfiltige Tipps und Empfehlungen fir einen
besseren Schlaf gegeben und der steigende Absatz
sowohl freiverkauflicher als auch rezeptpflichtiger
Schlafmittel bestatigt, dass gesunder Schlaf
keineswegs selbstverstandlich ist.

Der Schlaf ist ein komplexes und sehr interessantes
Phanomen, das ungefahr ein Drittel unserer Lebenszeit
ausmachen kann und im Normalfall nahezu unbemerkt
verlauft. Gegen Abend spiren wir eine aufkommende
MuUdigkeit, Geist und Kdrper suchen die Ruhe und als
Reaktion auf diese Signale legen wir uns ins Bett. Nach
6-8 Stunden individueller Schlafzeit erwachen wir am
nachsten Morgen, eventuell mit ein bis zwei nacht-
lichen Unterbrechungen, erholt und ausgeschlafen,
bereit fir die Herausforderungen des neuen Tages.

Wahrend wir schlafen, erledigt unser Organismus
einige wichtige Aufgaben, welche sich Uber den Tag
angesammelt haben. Wir ,durchschlafen” mehrere
Phasen, Einschlaf-, Traum- sowie Leicht- und Tiefschlaf-
phasen wechseln im Verlauf einer Nacht und haben
unterschiedliche Aufgaben. Der Stoffwechsel fahrt
langsam herunter und unser Immunsystem kontrolliert,
gleich dem TUV bei einem Auto, die Funktionstiich-
tigkeit der kleinsten Arbeitseinheiten unseres Korpers,
der Zellen. Dabei werden Fehler und Stoérungen
behoben, kaputte Zellen erkannt und zerstort. Unser
Gehirn verarbeitet Erlebtes und schafft Platz fir Neues.
Gedéachtnisfunktionen werden unterstitzt und die
geistige Leistungsfahigkeit gestarkt. Dies alles
geschieht unbemerkt und ist lebensnotwendig - nicht
umsonst heillit es ,Gesunder Schlaf ist die beste
Medizin".

Nicht immer sind Schlafmittel notwendig, um einen
Schlafrhythmus zu finden und die Schlafqualitat wieder
zu verbessern. Manche Veranderung des eigenen
Verhaltens (z.B. das Ablegen storender Gewohnheiten
wie Fernsehen im Bett) kdnnen oft hilfreich sein und
das Ein- oder Durchschlafen wieder normalisieren.
Sprechen Sie uns an - wir sind gerne fur Sie da, wenn
es darum geht, das Schafchenzahlen zu optimieren!
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MOMETAHEXAL

33%

sparen

Heuschnupfenspray

189 | statt 22,24€*

1kg=830,56€ ‘

LoranoPro 5mg
Go Tabletten | statt 28,26€* J}
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PROSPAN
Hustenliquid
21x5ml | statt 9,97€*

11=70,95€
\+ Geschirrtuch gratis*

PROSPAN

Hustenllguld

SPAREN
Angebot:

7.45€

=

25%
SPAREN
Angebot:

7.45€
PROSPAN

Hustenliquid
105ml | statt 9,97€*

Jederzeit fur Sie erreichbar!

Tel.: (05234) 97 62

I " I www.bad-apotheke-meinberg.de
Mo.-Fr.: :00-13: :30-

08:00-13:00 & 14:30-18:30 Uhr

25%
N EN
Angebot:

29,95€

Visocor Oberarm
Blutdruckmessgerat OM60o

1 Gerat | statt 39,95€*

11=70,95€ -
+ Geschirrtuch gratis* ,

-

.~ Blutdruckmessgerite
von Visocor stehen fir
Uber 40 Jahre Erfahrung
und erstklassige Gerate
mit einfachster
Bedienung.

Parkstralle 55 « 32805 Horn-Bad Meinberg

BAD APOTHEKE  Mittwoch: 08:00-13:00 & 14:30-18:00Uhr
HORN-BAD MEINBERG  Samstag: 08:30-13:00 Uhr
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Angebot:
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MAGNESIUM
Diasporal
pro DEPOT
Muskeln und Nerven + B-Vitamine
30 Stick | statt 18,95€*

Lemocin
gegen Halsschmerzen
Orange oder Honig-Zitrone

je 24 Lutschtabletten | statt je 10,79€*

7,95€

@

MediNait

23%

SPAREN

25%
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SPAREN

Angebot:

9 REGENERIERT DIE
{ HAUTBARRIERE
INNERHALB VON
1WOCHE

Cetaphil

Feuchtig-
Angebot: keitscreme

14,95€ EPLGIE

1kg=59,80€ J

Cystinol akut
R SA

SPAREN

Angebot:

18,95€

Cystinol akut
60 Dragees | statt 24,49€*
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B o 12' € Angebot:
< s 2 s 11,95€
& o Q J Cotein oz WICK
e | VIQB Ote Y| ”d 20% MediNait : HYLO
[ 4 SPAREN Erkaltungsswup COMOD o
vo m 01 03 ; A Angebot: fur die Nacht Augentropfen
* * e s 7,95€ ooml | statt 16,18€* 1oml | statt 15,95€*
- Q gr:;;':‘ 11=138,33€ 11=1.195,00€ )=
. h‘s 31.02.2024 . X _:*"u""( \
= NG MUNDSPULUNG
gu “ﬂ g" Chlorhexidin 0,2%
200ml | statt 9,95€* Naturlicher v Ohne Aluminium
Hrs7se h v/ Ohne Laktose
= Schutz v Ohne Konservierungsstoffe
— q : v/ Ohne Gluten
4 IbuHEXAL plus ! Refluthin’ _J
p gastln t bel Sodhr?ﬂn@" H
S ) elahungen b SPAREN Rh;rt"';.
34% o Angebot je: e u |n
SPAREN 25 /o 14'45€ bei Sodbrennen 8
Angebot: SPAREN
6,95€ A"gebz Refluthin bei Sodbrennen
IbuHEXAL LaS Frucht oder Minze
plus Paracetamol velgastin Blahungen je 48 Kautabletten | statt je 18,97€*
20 Filmtabletten | statt 10,48€* 20 Kautabletten | statt 5'97€*
I S ———
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SPAREN - 3/ :
Angehet: e & SPAF:)EN SPAREN
X | Angebot: ngebot:
‘ € A 6'45€ Angebot: 13|ll5€ B
N Levodrop-ratiopharm 33,95€ .
\ Hustenstiller Lunalaif Guter Schlaf Diclox forte Gel
100ml | statt 8,98€* B12 Ankermann Kombi DEPOT .
: ! 10049 | statt 18,98€
. 1=6450€ 100 Tabletten | statt 44,99€* 30 Tabletten | statt 17,45€* 1kg=120,50€

26%

SPAREN
Angebot: |

49,95€ N

“ milgamma protekt
' 90 Filmtabletten | statt 67,45€* |
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Marken, Markenzeichen und Namen smd i der j il hteinhak Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Verkauf nur solange Vorrat reicht. * UVP des Herstellers; *1 Abgabe Gratisartikel nur solange Vorrat reicht.
und i Llebllngs GmbH Industriestrasse 11, 35463 Fernwald-Annerod, Tel 0641/14,8011827. Preisdnderungen vorbehalten. Alle Preise verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen
Mehrwertsteuer.A |, die der Arzneimittel-Preisverordnung unterllegen haben in allen Apotheken einen eil lichen Abgab is. FUr Druckfehler bei Prei i Daten keine Haftung. Die Ratschlige in
diesem Magazin sind sorgfiltig geprift, d h kann eine ie nicht Uber werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen. Quellen: envato | freepik.com. Giltigkeit: 01.03. - 31.03.2024
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